
 歯の豆知識   
 

 

お口の中をみていますか？自己チェックには限界があります！ 

年１～２回は口の中のメンテナンスをしてもらいましょう！ 

定期受診で、むし歯の早期発見、早期治療ができると･･･ 

     １．通院回数が少なくてすみます 
 

       ２．身体への負担も少なくてすみます 
 

   ３．お財布にもやさしいです 

 

さらに、その他の口の病気も早期発見できるメリットもあります！ 

定期受診は次のようなことをします。初めてでも不安はありません。 

・むし歯や歯周病がないかの検査・治療 

・歯石の除去 

・歯みがき指導 

・フッ素塗布によるむし歯予防 

・歯に関する相談など 
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