
 歯の豆知識   
 

～歯周病と糖尿病は関係あり！？～ 

 

歯周病と糖尿病は関係あります！ 

→ 糖尿病の放置によって、歯周病発症のリスクが高まります。 

→ 歯周病の放置によって、糖尿病悪化のリスクが高まります。 

→ 「腎症、網膜症、神経障害」は、糖尿病の三大合併症。 

糖尿病の患者さんで歯周病を放置しておくと、これらの 

合併症悪化のリスクが高まります。 

 

糖尿病の患者さんにも歯周治療が効果あり 

→ 複数の研究において、 

歯周治療による糖尿病の改善効果が見られています。 
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歯や口の健康を保つことで、 

糖尿病の進行や悪化を予防できる可能性があります。 

定期的に、歯科医院で健診を受けましょう。 

参考：日本歯周病学会「糖尿病患者に対する歯周治療ガイドライン 2014」 


