
 歯の豆知識   
～歯・口をきれいにする色々な補助用具～ 

 

歯ブラシ以外にも、歯・口をきれいにする補助用具は 

たくさんあります！ 
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それぞれの補助用具の使い方など詳しく知りたい時は 

歯科医師に聞いてみましょう！！ 

↑デンタルフロス 

歯と歯の間の隙間がキツイ部位を

きれいにすることができます 

歯間ブラシ↑ 

歯と歯の間の隙間がゆるい部位を

きれいにすることができます 

↑ワンタフトブラシ 

普通の歯ブラシが届きにくい

部位を掃除できます 

舌ブラシ↑ 

舌の汚れを除去することが 

できます 


