
 歯の豆知識     
～子どものムシ歯と健康～ 

 

Ｑ．子どものムシ歯と健康には、どんな関係があるの？ 

 

Ａ．発育へのさまざまな悪い影響があります！！！ 

 

その１．食欲の低下、かむ機能の低下… 
→ムシ歯が痛むと食欲が落ちます。 

ムシ歯が多い子どもには、かむ機能の低下 

あごの発育が阻害されるなど発育への悪影響が出てきます。 

 

その２．炎症など… 
→リンパ腺が腫れて体のあちこちに炎症を起こします 

あごの骨や永久歯に悪影響が出ることがあります。 

 

その３．正しい発音で話すことが困難に… 
→ムシ歯がひどかったり、歯並びが悪かったりすると、 

正しい発音で話すことが困難になります。 

人前に出ても引け目を感じ、内向的な性格になることがあります。 

 

その４．あごの発達や顔の輪郭形成に悪い影響… 
→乳歯にムシ歯があると永久歯との生えかわりがうまくいかず、歯並びが悪くなります。 

あごの発達や顔の輪郭形成に悪影響が出ます。 
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