
 歯の豆知識   
～感染症予防のために専門的口腔ケアを！～ 

 

  

感染拡大が懸念される新型コロナウイルスについて、日本感染症学会は 

「インフルエンザに準じた感染対策が基本」と指摘しています。 
 

専門的口腔ケアには、インフルエンザを予防する効果があります！ 
 

専門的口腔ケアはインフルエンザ発症率を低下させます 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

新型コロナウイルス感染予防のための外出自粛や施設での面会禁止により

日常的生活パターンに狂いが生じてくると体調を崩すリスクが高まるため、

特に高齢者の方には専門的口腔ケアが必要です。 

※歯の豆知識№14「口腔ケアって何？」もあわせてご参照ください。 
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発症リスクが 

約１０分の１に！ 

阿部修・石原和幸・奥田克爾・米山武義「高齢者呼吸器感染予防の口腔ケア」 

呼吸器感染予防の専門的口腔ケア 

歯科医師にご相談ください！ 

口の中の歯周病菌などは 

インフルエンザウイルスが 

侵入しやすくする酵素を 

出します…。 

専門的口腔ケアによって 

歯周病菌などの細菌数を 

減らせば、インフルエンザ 

発症率低下が期待されます！ 


