
 歯の豆知識   
 

～「入れ歯」のキホン～ 
 

Ｑ．「入れ歯」って必要？ 

Ａ．とっても必要です！入れ歯があると、 

カラダとココロに良い影響があります。 

その１．表情が豊かになって、人間関係も広くなります。 

その２．言葉の発音がはっきりして、コミュニケーションが 

豊富になります。 

その３．食事がより楽しみになり、栄養状態が良くなります。 

入れ歯にはさまざまな種類があります 

口の状態にあわせて色々な種類があり、よくかめるようになります。 
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